
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フアイブ 

東町 

元気に体を動かしたい方必見！ 

運動が苦手でも大丈夫です 

ご希望に沿ったプログラムをご提供！ 

ここに来てから前より動けるようになっ

た！ 

ご本人様に画像掲載の許可を頂戴しております 

 

できることだけ精一杯やればよいから過ごしやすい。 

フィットネスクラブにいるみた

い！ 

気軽に話せる仲間ができた！ 

一人でのんびりできる時間も選べて 

とっても気楽！ 

個別のリハビリがお気に入り！ 


