
デイフアイブ 1日のスケジュール

お迎え・来所
健康チェック

8:15～9:35 9:40～10:15

朝の準備体操

〒430-08２2 浜松市南区東町３４５－３

TEL:053-427-1010・FAX:053-427-1015

施設に到着後、体温
血圧、脈拍などを測定
し連絡帳に記入いたし
ます。

干渉波、メドマー、ホットパック
マッサージチェア

皆様揃ったところで全
体体操(首、手、肩、他
)をしっかり行った上で
機能訓練プログラムを
行っていきます。

10:20～10:55

①機能訓練(全員参加)

マット運動

筋力訓練

リズム体操

14:00～15:25

④機能訓練(全員参加)

休憩を入れながら無理のない運動を行います。

レッドコード

ボール運動

リラクゼーション

筋力訓練

作業療法

リズム体操

・・・介護予防運動指導員による
　　　トレーニング。

・・・サンディングやピンチなど手先
　　　を使うトレーニングやゲーム、
　　　パズルなど。

・・・有酸素運動（エアロビクス）を
　　　取り入れ音楽に合わせて楽しく
　　　動きます。�� � � � � � � �

・・・干渉波やエアマッサージで身体
　　　をリフレッシュします。

・・・ノルウェー発祥の運動療法。
　　　筋力増強やストレッチなど
　　　安全な運動を提供致します。

レッドコード

・・・平行棒を利用したバランスト
　　　レーニングやマシーンでの筋
　　　力トレーニングなど。

個別トレーニング

リラクゼーション

13:00～13:50

③機能訓練

11:00～11:30

嚥下体操・談話

バランスの良い食事を
ご提供致します。

※DM食、禁食、キザミ
　お粥等ご相談ください

おやつ・談話

15:30～16:00

ヨーグルトのご用意もで
きます。
お気軽にご相談ください。

終了・お送り

16:10～

※午前利用の方は12:10までとなります。※曜日によって変わります。

自主的に選択して頂きます。

※午前利用の方はリラクゼーション 11:40～12:50

②機能訓練 昼　食

個別トレーニング

作業療法

リラクゼーション

持ち物・・・タオル、着替え、お薬、水筒など

上記スケジュールとは別に常勤OT、PTによる個別機能訓練を実施致します。

ご自身で管理できる範囲のものにしてください。

料　金・・・７００円（送迎、昼食、おやつ代）

お試し利用を是非ご利用ください。

午  前

午  後


